
IDSET - 
Associação Portuguesa 
para a Inovação e 
Desenvolvimento

20
17

- 
20

23
 

G
A

L 
ID

S
E

T



2 3

GAL IDSET
- PROJETOS APOIADOS

2017-2023



 

4 5

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
  6 -  IDSET – Associação Portuguesa para a Inovação e Desenvolvimento
10 -   Parceiros GAL IDSET
14 -  Linha de Financiamento - SI2E - Sistema de Incentivos ao 
  Empreendedorismo e ao emprego
16 -  Bairros Nómadas - Real Estate Investments, Lda
18 -  Odysecur - Academia Portuguesa de Segurança e Emergência, 
  Unipessoal Lda
20 -  Números Nómadas - Lda
22 -  Evolution Wellness e Fitness Center - Actividades Desportivas Lda
24 -  Linha de Financiamento - PIEAS - Projetos Inovadores e/ou 
  Experimentais na Área Social
26 -  APPACDM - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão  
	 	 Deficiente	Mental
28 -  Associação Cristã da Mocidade de Setúbal - ACM - YMCA 
30 -  Associação de Socorros Mútuos Setubalense
32 -	 	 Associação	para	Formação	Profissional	e	Desenvolvimento	do	Montijo	–	
  AFPDM
34 -  APPSHO - Associação Portuguesa Promotora de Saúde e Higiene Oral
36 -           Linha de Financiamento - +CO3SO Emprego Urbano e +CO3SO 
  Empreendedorismo Social
38 -  Inadiável e Importante  Unipessoal Lda
40 -  Magnetik Potential, Lda
42 -  Coração de Baunilha - Unipessoal Lda
44 -           Graça Maria Cardoso, Sociedade Unipessoal Lda 
46 -  Pereira.Pisco.Creativity, Lda
48 -  MitUp&me Consulting, Lda
50 -  Exímiomania - Unipessoal Lda
52 -  SV Contabilidade, Lda
54 -  To Guide Unit 360, Unipessoal Lda
56 -  DRSS - Consultoria de Gestão, Lda
58 -  Pointfull - Consultoria Informática Lda
60 -  MJ Clinics - Saúde e Bem-estar, Lda
62 -  Álvaro Carrilho, Sociedade Unipessoal, Lda
64 -  Gomes & Silvestre - Contabilidade, Gestão e Consultoria, Lda
66 -	 	 Conceição	Araújo	&	Lessa	-	Negócios	Imobiliários,	Unipessoal	Lda
68 -  RCSM - Sociedade de Construções, Lda
70 -  Linha de Financiamento- PAPN - Programa de Apoio à Produção  
  Nacional
72 -  Vestan S.A.
74 -  Outros projetos GAL IDSET
76 -   GAL IDSET 
78 -   Contactos
     

  



 

6 7

IDSET - Associação Portuguesa 
para a Inovação e Desenvolvi-
mento.

A IDSET teve a oportunidade de im-
plementar	o	instrumento	DLBC	–	De-
senvolvimento Local de Base Comu-
nitária, com início de implementação 
em 2017. O instrumento DLBC, deu 
origem ao Grupo de Ação Local (GAL), 
GAL IDSET, este está dividido em dois 
GAL, uma vez que, o instrumento foi 
implementado em dois diferentes ter-
ritórios, Setúbal, GAL Eu…Também 
Conto e	no	Montijo,	GAL Capacitar 
o Montijo. No total estes grupos de 
ação local são constituídos por 34  
parceiros. As Estratégias de Desen-
volvimento Local destes territórios 
são muito idênticas e foram desenha-
das de modo a permitir criar sinergias 
com os territórios vizinhos. Focam-se 
sobretudo, no apoio à criação e/ou 
expansão de entidades, na dinam-
ização do empreendedorismo, na 
contribuição para a empregabilidade, 

no combate à pobreza, discrimi-
nação e exclusão social, promoção 
da	 aprendizagem	 e	 da	 qualificação	
ao longo da vida e  ambientes edu-
cativos participativos e experienci-
ais que contribuem para o sucesso 
educativo e, que consequentemente 
reduzem o abandono escolar. O in-
strumento	DLBC	tem	por	objetivo	pro-
mover a inclusão social, combater a 
pobreza e a exclusão social, através 
do lançamento e abertura de Avisos( 
linhas	de	financiamento)	para		a	con-
stituição de micro e pequenas empre-
sas, criação de emprego e da imple-
mentação	de	projetos	na	área	social,	
quer	 seja	 através	 de	 bens	 materiais	
(investimento),	 quer	 seja	 	 através	
de bens imateriais, contratação de 
recursos	 humanos.	 Estes	 financia-
mentos mobilizam dois fundos co-
munitários Europeus, o fundo Social 
Europeu (FSE) e Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional (FEDER).   
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O instrumento DLBC, permitiu abrir cinco avisos, para os dois territórios de inter-
venção. O primeiro aviso foi o SI2E- Sistema de Incentivos ao Empreendedoris-
mo	e	ao	Emprego,	lançado	em	outubro	de	2017.	Em	junho	de	2020	foi	lançado	o	
PIEAS-	Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social.	No	mesmo	ano	
em agosto, foi lançado o +CO3SO Emprego - Urbano e o +CO3SO Emprego 
- Empreendedorismo Social. O quinto e último, o PAPN- Programa de Apoio à 
Produção	Nacional,	teve	duas	fases,	em		janeiro	e	junho	de	2021.

Estes	projetos	abrangeram	49 territórios, com cerca de 3.300.000 milhões de 
euros, que abrangeram cerca de 4190 destinatários,	nos	projetos	PIEAS,	tendo	
criado 69 postos de trabalho	nos	projetos	SI2E,	PIEAS	e	+CO3SO	e,	mantido	
20 postos de trabalho nos projetos PAPN, através da modernização das enti-
dades, contribuindo para uma maior coesão territorial. 



 

10 11

O Grupo de Ação Local 
IDSET conta com 34 
parceiros locais,  entidades 
públicas, organizações da 
economia social e
empresas privadas.

GAL IDSET

Agrupamento de Escolas ordem de Sant’iago
https://aveordemsantiago.pt/

APACCF - Associação de Professores e Amigos 
das Crianças do Casal das Figueiras
 https://apaccf.pt/

Associação Baptista Shalom 
https://abshalom.org/

CASA - Centro de Apoio aos Sem Abrigo
https://www.casa-apoioaosemabrigo.org/

Associação Jubileu Mais
https://jubileumais.wordpress.com/

Banco Alimentar Contra a Fome
https://www.bancoalimentar.pt/

Centro de Formação Ordem de Santiago
https://www.cfosantiago.edu.pt/

Agrupamento de Escolas Lima de Freitas
https://agrupamentolimafreitas.org/

Ana Maria Fidalgo Mineiro
https://fidalgo-mineiro.pt/

APPACDM - Associação Portuguesa de Pais 
e Amigos do Cidadão Deficiente Mental 
https://www.appacdmsetubal.pt/

Associação “Caminho do bem fazer”

Associação de Ensino Cristóvão Colombo

Associação I GIVE ONG
igiveonline@gmail.com
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Daring Project - Associação

Edugep
https://www.edugep.pt/

José Henrique Gomes Martins
- Academia crescer e saber

Junta de Freguesia da União de 
Freguesias de Setúbal

https://.uf-setubal.pt/

New Oceans, Lda

Núcleo dos Amigos do Bairro Santos Nicolau
https://nucleobairrosantosnicolau.blogspot.com/

Pereira.Pisco.Creativity, Lda
https://www.pereirapiscocreativity.pt/

Eduardo & Duarte Lda 
https://eduardoeduarte.webnode.pt/

Proaventuras - Cascais e Barbosa Lda

Space & Time, Lda

TEAMGUARANTEED
https://teamguaranteed.pt/

WinWin Talents
https://www.winwin-talents.com/

Socorros Mútuos
https://www.socorrosmutuos.pt/

Prima Folia Cooperativa Cultural
https://primafolia.blogspot.com/

Junta de Freguesia do Montijo e Afonsoeiro
https://jf-montijoeafonsoeiro.pt/

Teatro Estúdio Fonte Nova
https://www.teatroestudiofontenova.com/

Centro Social de S. Pedro do Afonsoeiro
https://somosipss.pt/ipss/Centro-Social-de-S.-Pedro-do-Afonsoeiro

União Mutualista Nossa Senhora da Conceição
https://umutualista.pt/

Entre nós 
Associação de Terapeutas Familiares 

Centro Jovem Tabor 
https://centrojovemtabor.com/

Centro Paroquial de S. Sebastião
https://paroquiassebastiao-setubal.pt/
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Bairros 
Nómadas

 O Apoio da IDSET, permitiu criar de 
raiz a nossa Imobiliária.

No presente ano, aumentámos 
a nossa equipa e investimos 
numa plataforma própria que 
nos permitirá chegar a novos 
mercados, uma vez que pre-
tendemos continuar a prestar 
um serviço de qualidade no 
futuro.

Todo o apoio e acompanhamento da IDSET foi fundamen-
tal para criar e manter o negócio existente, caso contrário 
teríamos avançado em moldes diferentes e com uma pro-
gramação diferente de investimento.foi fundamental para 
criar e manter o negócio existente, caso contrário teríamos 

REDE IMOBILIÁRIA DA APEMIP

BAIRROS NÓMADAS - REAL ESTATE INVESTMENTS, LDA.
APEMIP 5623 AMI 14564

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.comprarcasa.pt

Linha de financiamento:

SI2E - Sistema de Incentivos ao Empreendedorismo 
e ao Emprego

O	financiamento	obtido	permitiu-nos	constituir	o	negócio	na	mediação	im-
obiliária e intermediação de crédito, permitindo criar um posto de trabalho 
e	o	investimento	na	reabilitação	da	loja	onde	a	empresa	se	instalou.	A	nos-
sa atividade iniciou em 2018, passou por uma pandemia e uma guerra, o 
que	aumentou	a	 inflação	e	consequente	aumento	das	 taxas	de	 juro,	que	
tem	grande	impacto	na	nossa	atividade	pelas	dificuldades	de	financiamento	
com que os nossos clientes se podem deparar. 

Real Estate Investments, Lda
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A Odysecur oferece uma ampla gama de cursos de formação, 
cobrindo temas como primeiros socorros, segurança contra incêndios, 
procedimentos de evacuação e segurança ocupacional. A empresa 
também	 fornece	 serviços	 de	 consultoria	 para	 ajudar	 as	 empresas	
a desenvolver e implementar sistemas de gestão de segurança.

A Odysecur - Academia Portuguesa de Segurança e 
Emergência é uma empresa portuguesa especializada em 
formação e consultoria na área da segurança e emergência. A 
empresa foi fundada em 2017 e tem sede em Setúbal, Portu-

Odysecur
Academia Portuguesa de Segurança 
e Emergência, Unipessoal Lda

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://odysecur.pt 

Linha de financiamento:

SI2E - Sistema de Incentivos ao Empreendedorismo e ao 
Emprego

O	financiamento	FSE	permitiu	à	empresa	criar	dois	postos	
de	trabalho.	O	financiamento	FEDER	permitiu	investir	em	
equipamento para as nossas ações de formação. 
O	projeto	foi	essencial	para	o	arranque	da	nossa	entidade,	
sem	este,	a	mesma	dificilmente	teria	sido	constituída.
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Na nossa atividade, o sistema de incentivos 
não reembolsável assegurou uma cobertura 
parcial das aquisições de ativos considera-
dos estratégicos para a criação de vantagens 
competitivas e para a sustentabilidade do 
nosso negócio. Deste modo, permitiu uma 
diversificação das fontes de financiamento e 
uma diminuição do custo do capital ao reduz-
ir a necessidade de aumentar o auto financi-
amento ou negociação junto de instituições 
financeiras. 

Minimal Structures

To the illustration of the department 
of this noble science which may be 
designated the Poetry of Architecture.

Números 
Nómadas, Lda
Restauração

O Restaurante XTORIA nasceu em Abril de 2019, como uma empre-
sa familiar, e pretende ser um restaurante de referência no merca-
do	nacional,	posicionado	no	segmento	fine	dining	com	um	estilo	de	
cozinha inovador, num ambiente “trendy” e diferenciador. Assinamos 
sempre com a nossa marca registada XTORIA e o nosso claim “Com 
um	final	feliz!”.

Temos sido referência nacional 
e internacional em diferentes 
órgãos de comunicação soci-
ais e fomos eleitos BIB GOUR-
MAND pelo Guia MICHELIN 
Portugal & Espanha em dois 
anos consecutivos, 2022 e 
2023, sendo o único restau-
rante do Distrito com esta dis-
tinção.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.xtoria.pt

Linha de financiamento:

SI2E - Sistema de Incentivos ao Empreendedorismo e 
ao Emprego
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O	 SI2E	 financiado	 através	 da	 IDSET,	 permitiu	 melhorar,	 renovar	 e	
otimizar o espaço existente, através do investimento em equipamentos 
de ginásio, obras de remodelação e construção de um SPA totalmente 
novo. Futuramente pretendemos continuar o ótimo trabalho que temos 
realizado e aumentar a visibilidade na região, bem como o aumento da 
competitividade,	 afirmando	 a	 nossa	 posição	 perante	 a	 concorrência!	

Todo o apoio da IDSET foi 
extraordinário!

Evolution Wellness e 
Fitness Center 
- Atividades Desportivas Lda

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://evolution.pt

Linha de financiamento:

SI2E - Sistema de Incentivos ao Empreende-
dorismo e Emprego

Todos os ensinamentos e 
acompanhamentos presta-
dos pela IDSET, permiti-
ram-nos aumentar a nossa 
carteira de clientes e prov-
idenciar-lhes uma gama di-
versificada	 de	 serviços	 que	
promovam a prática de ex-
ercício físico, principalmente 
pela manutenção dos cin-
co postos de trabalho ex-
istentes e contratação de 
novos recursos humanos.
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IDPIEAS
Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social,	lançado	em	
Junho de 2020.
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APPACDM
Associação Portuguesa de Pais e Amigos do 
Cidadão	Deficiente	Mental

A IDSET acompanhou-nos desde 
início, tendo sido essencial, para a 
boa	execução	do	projeto	e	para	a	
criação	deste	projeto	de	sucesso,	
com modelo replicável.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.appacdmsetubal.pt

Linha de financiamento:

PIEAS - Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social

Intervimos com crianças dos 6 aos 10 anos de idade 
que se encontram a frequentar o 1º ciclo do ensino bási-
co, tendo a intervenção atingido, 120 crianças, as suas 
famílias e comunidade.
O	Projeto	promoveu	competências	sociais	e	emocion-
ais nos alunos, através de um modelo comportamental 
e	reflexivo,	um	estilo	relacional	integrado	e	baseado	em	
normas que potenciem a autonomia, o respeito e uma 
cidadania plena, com foco na inclusão escolar e social, 
favorecendo a igualdade entre géneros, o combate à 
discriminação e o sucesso escolar.

Desenvolvemos	 diversas	 atividades,	 “Crescer	 +”	 –	 programa	 de	 com-
petências pessoais, sociais e de cidadania; atividade: “Ilumin’Arte”, desen-
volvimento e promoção de campanhas de sensibilização à comunidade; 
atividade:	“Investir	em	ideias”	–	construção	de	produtos;	ferramentas;	con-
teúdos	a	serem	disseminados	e	o	Projeto	“CulturalMente	Falando”,	no	qual	
se produziu e disseminou o Jogo Pedagógico “CRIANÇAS CARPA” que 
possibilita momentos de descobertas e de descontração, promovendo o 
desenvolvimento Físico, emocional e Cognitivo das Crianças, contribuindo 
para trabalhar aspetos de Interação Social, Expressão Afetiva, Capacidade 
de Raciocínio, Imaginação e Criatividade e os livros “De que cor é o lápis 
cor de pele?” e “Naquele dia acordei cor-de-rosa”, enquanto recursos ped-
agógicos que abordam os temas da interculturalidade e a igualdade entre 
meninos e meninas.

O	Projeto	“CulturalMente	Falando”	
foi concebido para favorecer a 
inclusão social e escolar de crianças 
migrantes, descendentes de 
migrantes e etnias, diminuindo a sua 
exposição a situações de risco e 
processos discriminatórios.
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O	Projeto	“#fazesparte”	foi	concebido	para	
Contribuir para a Prevenção, Promoção e 
Intervenção em Saúde Mental das crianças e 
jovens	estudantes	da	cidade	de	Setúbal.

ACM - YMCA
Associação Cristã da Mocidade de Setúbal

Neste	 projeto	 intervimos	
com	 jovens	 dos	 10	 aos	
15 anos de idade que se 
encontram a frequentar o 
2/3º ciclo e permitiu uma 
intervenção com 2201 cri-
anças	e	jovens.	

Foram	desenvolvidas	diversas	atividades,	“DesconfinaMente	a	
360º	(prevenir)”	–	procura	combater	o	Estigma	e	Discriminação	
e Aumento da Literacia em Saúde Mental; “Promoção de Com-
petências socioemocionais (promover)”; “Orienta o Teu Futuro” 
(Prevenir)	 –	 Aconselhamento	 vocacional;	 “Canto	 dos	 afetos”	
(Intervir) - Acompanhamento Psicológico Individual.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.ymcasetubal.org

Linha de financiamento:

PIEAS - Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social	

+CO3SO	Empreendedorismo	Social

A	IDSET	foi	um	parceiro	essencial	neste	projeto,	possibilitando	a	oportuni-
dade	do	mesmo	acontecer,	através	do	financiamento,	mas	também	através	
de todo o apoio, suporte e acompanhamento que proporcionou ao longo do 
projeto.
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Com o 
financiamento	
reforçámos 
a equipa e 
adquirimos novos 
equipamentos, 
para apoiar idosos 
vulneráveis e 
isolados.

O	projeto	seniores	em	movimento	iniciou	em	2021	e	permitiu	à	As-
sociação Mutualista de Socorros Mútuos Setubalense, reforçar a 
sua equipa e os seus equipamentos, para apoiar idosos vulneráveis 
e isolados.
Este visa potenciar as capacidades da população sénior no 
que diz respeito à manutenção da capacidade funcional, con-
servação e estímulo da capacidade cognitiva e autonomia física. 

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.socorrosmutuos.pt

Linha de financiamento:

PIEAS -  Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social

 

O grupo reune-se 
todas as semanas, 
para exercitar, o 
corpo e a mente.

Associação de Socorros

Mútuos Setubalense
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AFPDM	-	Associação	para	Formação	Profissional	e	Desenvolvi-
mento	do	Montijo	é	uma	entidade	sem	fins	lucrativos,	fundada	
em 1989. 

O apoio do GAL IDSET na Associação foi
no	âmbito	educacional,	do	projeto	Incluir
+,	 pelo	 que,	 com	 este	 apoio	 foi	 possível	
apoiar a capacitação e reforço de com-
petências,	de	jovens	e	adultos	desempre-
gados	a	encontrarem	desafios	profission-

“Estava há 1 ano e 
meio desempregado, 
e	o	projeto	Incluir	+	
deu-me a oportunidade 
de aprender novas 
competências, e 
colocar-me no mercado 
de trabalho, numa 
área em que não me 
imaginava a gostar.”
-Testemunho

No	programa	Incluir	+	são	ajudados	
indivíduos a ultrapassar obstácu-
los e a inserirem-se novamente na 
sociedade e no mercado de tra-
balho,	 de	 forma	 mais	 qualificada,	
construindo assim uma sociedade 
mais	justa	e	equitativa.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://afpdm.com

Linha de financiamento:

PIEAS - Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social

+CO3SO	Empreendedorismo	Social

AFPDM
Associação	para	Formação	Profissional	e	
Desenvolvimento	do	Montijo
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APPSHO
Associação Portuguesa Promotora de 

Saúde e Higiene Oral

A IDSET acom-
panhou-nos desde 
início, tendo todo o 
seu apoio sido es-
sencial, para a boa 
execução	do	proje-
to e para a criação 
deste	projeto	de	
sucesso, com 
modelo replicável. 

O	 apoio	 financeiro,	 no	
PIEAS, possibilitou a con-
tratação de 3 recursos hu-
manos, 2 médicos dentistas 
e uma nutricionista, o que 
nos permitiu a criação de um 
projeto	 de	 acesso	 à	 saúde	
oral de qualidade, por parte 
da população mais desfa-
vorecida do território de at-
uação, sendo a 1ª triagem 
efetuada presencialmente 
pela equipa, com apoio de 
unidade móvel.  

No PIEAS desenvolvemos 4 atividades, “Ações de Prevenção e Pro-
moção de Saúde Oral e Nutrição”, “Rastreios de Cavidade Oral e 
Medição do IMC (Índice de Massa Corporal)”, “Aplicação de Ques-
tionários”, “Tratamento de Saúde Oral e acompanhamento Nutri-
cional”. 
O	Projeto	PAPN,	permitiu	a	criação	de	um	espaço	em	setúbal	com-
posto por um laboratório de prótese dentária, consultórios de me-
dicina dentária, sala de formação e a manutenção de 15 postos de 
trabalho.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.appsho.pt/

Linha de financiamento:

PIEAS - Projetos	Inovadores	e/ou	Experimentais	na	Área	Social

PAPN - Programa de Apoio à Produção Nacional
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Inadiável e Importante 
Unipessoal Lda  

O negócio tem evoluído, tendo quase triplicado os 
clientes iniciais. Pretendemos aumentar o nosso es-
paço e aumentar a nossa equipa, por forma a dar 
resposta aos novos clientes que nos têm chegado.

Com apenas 26 anos en-
contrava-me à procura de 
nova	 oportunidade	 profis-
sional.	 O	 +	 CO3so	 possi-
bilitou a criação do próprio 
negócio, constituição da 
Inadiável e Importante e 
a contratação de 2 recur-
sos humanos importantes 
ao arranque, crescimen-
to e desenvolvimento do 
negócio. 

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
inadiavel.e.importante@gmail.com

Linha de financiamento:
+CO3SO	Emprego	Urbano
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O nosso negócio con-
siste no fornecimento de 
materiais e equipamen-
tos de telecomunicações 
e	 informática.	 O	 apoio	 fi-
nanceiro através de can-
didatura ao GAL IDSET, 
permitiu aumentar a nos-
sa equipa, com recursos 
humanos	 qualificados,	 tor-
nando-nos mais coesos 
e permitiu o aumento da 
capacidade	 financeira	 da	
empresa, através da maior 
capacidade de prestação 
de serviços, o que permitiu 
aumentar o nosso volume 
de negócios. 

Magnetik 
Potential, Lda 
Empreendedorismo 

Queremos continuar a marcar
a diferença no mercado das 
telecomunicações.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.magnetikpotential.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Pretendemos transformar a relação 
cliente-fornecedor, numa experiência 
confiável	e	duradoura,	garantindo	os	
mais elevados padrões de qualidade 
e rigor.
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Coração de 
Baunilha  
Unipessoal Lda

Somos uma empresa portuguesa de padaria e 
cake design, localizada em Setúbal.

O	+CO3SO	veio	apoiar	a	criação	e	arranque	deste	negócio,	através	da	criação	do	
próprio emprego e de um posto de trabalho. Permitiu alavancar o negócio e con-
tratar	um	terceiro	recurso	humano,	fora	do	projeto.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://amorcomcorcakedesign.my.canva.site/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

A empresa Amor com Cor oferece uma variedade de produtos, in-
cluindo pão artesanal, bolos, doces e salgados, pizzas e cookies 
para além de um ambiente único. 
O pão é feito com fermentação natural, um processo que lhe dá um 
sabor e textura únicos. Os bolos são feitos com ingredientes frescos 
e biológicos, de alta qualidade, e são decorados com criatividade e 
imaginação.
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Apoio para a criação do 
próprio negócio, através 
do pagamento integral de 
todas as despesas mensais 
com a minha contratação, 
durante 36 meses, incluindo 
despesas para a criação do 
próprio posto de trabalho. 

Graça Maria 
Cardoso
Sociedade Unipessoal 

O	apoio	financeiro	+CO3SO,	permitiu-me	criar	o	meu	próprio	negócio	
na área de consultoria de marketing para a restauração, realizando um 
sonho antigo de constituir o meu próprio negócio na minha área preferi-
da. 

Pretendo continuar a minha atividade na 
Península de Setúbal, perspetivando expandir o 
meu negócio.

Sem o suporte dado pela IDSET, não teria avançado 
com	o	meu	próprio	negócio!	

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
www.gmmc.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano
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Pereira.

O nosso negócio é com-
posto por diversos pro-
dutos e serviços, nas 
áreas da Arquitetura, Ur-
banismo, Construção e 
Imobiliário.
O	 financiamento	 obtido	
permitiu-nos criar dois 
novos postos de trabalho 
e expandir a nossa enti-
dade e as nossas áreas 
de negócio, alargando o 
nosso leque de mercado, 
dando resposta às neces-
sidades dos clientes.

A	comunicação,	divulgação	e	marketing	da	empresa	junto	do	mercado,	foram	fun-
damentais	para	aumentar	e	diversificar	a	carteira	de	clientes,	assim	como	permitiu	
reduzir o número de tarefas acumuladas e centralizadas nos sócios gerentes. Este 
apoio	 tornou	a	empresa	mais	eficaz	e	permitiu	 renovar	o	site	 institucional.	Como	
consequência	do	aumento	de	produtividade,	os	resultados	financeiros	da	empresa	
têm aumentado.

Pisco.Creativity, Lda

Arquitetura, Imobiliário, construção e formação

A integração dos novos recursos              
humanos	foi	imprescindível!

A expansão do negócio estava nos nossos 
horizontes,	no	entanto	sem	este	apoio	finan-
ceiro, não teria sido possível, nem alcançado 
de	forma	tão	rápida,	eficaz	e	estável.		O fu-
turo passa pela oferta de produtos e serviços 
personalizados e digitais.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.pereirapiscocreativity.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano
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MitUP & me, Lda
Consulting Lda

A MitUP é uma empresa que entrega transformação na 
gestão empresarial e tecnológica através de conheci-
mentos, recursos humanos e ferramentas. O apoio do 
GAL IDSET permitiu a criação de 2 postos de trabalho.

Através do fornecimento de produtos e serviços de For-
mação e Coaching, Consultadoria e Externalização de 
processos Business Process Outsourcing (BPO) a Mit-
UP	possui	capacidade	de	identificar	e	ajudar	a	eliminar	
bloqueios e limitações existentes nas PME. 

Sem	o	apoio	+CO3SO,	por	parte	do	GAL	IDSET,	nun-
ca teria sido possível dedicar o esforço necessário ao 
desenvolvimento da empresa. Fizémo-lo durante a pan-
demia, por isso consideramos que o apoio foi impre-
scindível. 

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://mitup.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano	

A Mitup pretende continuar a fazer o que faz de melhor, 
acrescentar valor às entidades, apoiando-as empresas 
a	ultrapassar	dificuldades	e	alcançar	o	sucesso!
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A Exímiomania é uma empresa portuguesa de 
comércio de equipamentos de restauração.

A Exímiomania está, neste mo-
mento, no desenvolvimento e ex-
pansão da sua atividade para out-
ras regiões de Portugal.

Especialista na hoteleira e restau-
ração, somos representantes em 
Portugal, com exclusividade da 
marca alemã VITO AG, atuando 
sobretudo na Filtragem de óleos 
alimentares, permitindo uma re-
dução do consumo de óleo de até 
50%, bem como, um controlo da 
qualidade do mesmo.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.exm.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Exímiomania
Unipessoal Lda
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Sem este apoio teria sido impossível 
avançar	com	este	projeto. Doluptae ssinis dolorpo rehent 

que volore placessimi, nonecum 
volore odigentiunto ipsa quasse-
quae prem acid magnis eum 
ressequi sitatur, cus.
Ucilitas evel mi, Doluptae ssinis 
dolorpo rehent que volore places-
simi, nonecum volore odigentiunto 
ipsa quassequae prem acid mag-
nis eum ressequi sitatur, cus.
Ucilitas evel mi, 

SV 
Contabilidade, Lda

O negócio apoiado pela me-
dida	 +CO3SO	 consistiu	 na	
constituição de uma empresa 
de contabilidade, que presta 
serviços de contabilidade e 
apoio	fiscal	a	empresas	e	em-
presários em nome individual.

O apoio consistiu na com-
participação integral dos 
custos diretos com o posto 
de trabalho criado,(criação 
do próprio emprego).

Este	projeto	teve	um	importante	impac-
to	financeiro,	pois	inicialmente	não	tinha	
carteira	de	clientes	suficientes	para	a	
viabilidade económica da empresa. 
O	projeto	permitiu	a	estruturação	e	ala-
vancagem inicial do negócio.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
http://www.svcontabilidade.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano
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O	nosso	projeto	consiste	em	desenvolver	sistemas	de	apoio	aos	visi-
tantes em museus, centros de interpretação e outros locais de interesse 
turístico. Utilizamos recursos técnicos como AudioGuias, WebApps, Vis-
itas	Interativas	e	outras	ferramentas	que	ajudem	a	inovarm	informar	e	
cativar. 

O apoio da IDSET per-
mitiu a contratação e ma-
nutenção de um posto 
de trabalho. Sem esse 
apoio provavelmente não 
teria tido capacidade de 
chegar a novas oportuni-
dades e concretizar novos 
negócios, mesmo durante 
o período COVID19.

Prevemos trabalhar durante largos anos, dado 
que trabalhamos num setor que carece de in-
ovação, os indicadores de turismo continuam 
a	aumentar	e	a	empresa	já	tem	projetos	con-
firmados	para	o	próximo	semestre.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

https://toguide.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano	

Audioguia & 
Radioguia

To Guide - Unit 360, Unipessoal Lda
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DRSS

O	 apoio	 financeiro	 obtido,	 consistiu	 em	 apoio	 monetário	 a	 dois	
postos de trabalho durante dois anos, os quais se irão manter na 
empresa, permitiu ainda, a contratação de mais dois postos de 
trabalho adicionais.

Temos tudo para continuar a 
crescer de forma sustentada 
e ponderada, para poder 
prestar um melhor serviço. 

Consultoria de Gestão, Lda 

Com o apoio do GAL IDSET foi 
possível crescer a vários níveis: 
Mudámos de local de trabalho, 
passámos a ter instalações própri-
as, com maior espaço, melhorando 
as condições de trabalho; Criámos 
um espaço mais reservado para o 
atendimento ao cliente, o que é 
essencial	 devido	 à	 confidenciali-
dade; Alterámos o nosso servidor 
e outros meios de trabalho, o que 
aumentou a nossa produtividade; 
Começámos a testar novas áreas 
de negócio, que pretendiamos im-
plementar há muito.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.drss.com.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

A DRSS- Consultoria e Gestão é 
uma empresa de serviços, que 
tem	 como	 objetivo	 principal,	 o	
apoio aos empresários no âmbito 
da Contabilidade, Fiscalidade e 
Recursos Humanos. 
Os nossos serviços, são presta-
dos na maioria em regime de out-
sourcing, sendo os nossos prin-
cipais clientes na zona do baixo 
Alentejo	e	litoral	Alentejano.	



 

58 59

POINTFULL

A Pointfull é uma agência de comunicação portuguesa fundada em 
2015	em	Montijo,	é	especializada	em	marketing	digital,	disponibiliza	
serviços de gestão de redes sociais, publicidade online e design gráf-
ico.

Consultoria Informática Lda O	 projeto	 financeiro	 con-
seguido através da IDSET, 
trouxe a possibilidade de 
expansão da nossa equipa, 
possibilitando abraçar novos 
desafios	e	expandir	o	nosso	
mercado, para outras áreas 
do marketing digital.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://www.pointfull.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

A pointfull 
procura melhorar 
a publicidade 
e comunicação 
dos nossos 
clientes com 
o seu público, 
a conquista 
de mercado, 
angariação de 
novos clientes. 
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Nestes últimos 2 anos a clínica cresceu bastante, logo os recursos hu-
manos também tiveram de crescer. Pretendemos continuar a crescer e 
a prestar um serviço de excelência. 

O	 impacto	 financeiro	 do	 projeto	 na	
nossa atividade, pois com a vossa 
ajuda	 no	 apoio	 de	 empresas	 cria-
das por desempregados ou inativos 
que pretendam voltar ao mercado de 
trabalho, tivemos a possibilidade de 
investir em aparelhos para melhorar 
a clínica e prestar melhores serviços 
aos nossos clientes.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://mjclinics.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

MJ CLINICS
Saúde e Bem-estar, Lda 

A MJ CLINICS é uma clínica médica e dentária situada 
no	Montijo.	Tem	serviços	de	medicina	dentária,	exam-
es, oftalmologia e especialidades médicas e medici-
nas alternativas.
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À esquerda, Web design do site “a 

REVISTA” do STJ, 2022.

À direita, Design e paginação da revista 

“Boletim OA” 2021-2023.

Em baixo, o promotor, Álvaro Carrilho. O	projeto	“À	Volta	de	Lisboa”	
é um negócio de promoção 
de conteúdos sob a forma 
digital ou impressa. Recor-
rendo à redação, ao design 
gráfico	 ou	 à	 integração	 da	
multimédia na comunicação 
de conteúdos, o nosso tarbal-
ho funciona como umm misto 
de reportagem,  de publici-
dade e de criação editorial.

O	apoio	+CO3SO,	
serviu para criar uma 
estrutura empresarial 
com dois postos de tra-
balho. 

Álvaro Carrilho,

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

https://avoltadelisboa.pt

https://carrilho.studio

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Sociedade 
Unipessoal, Lda

Os serviços que prestamos 
ajudam	 um	 leque	 vasto	 de	
instituições, tais como asso-
ciações,	ordens	profissionais,	
ou administração pública, a 
envolver as suas audiências. 
Sob a forma de uma comuni-
cação estratégica e integra-
da.



 

64 65

Gomes & 
Silvestre

O nosso negócio consiste no desenvolvi-
mento de serviços de contabilidade para os 
nossos clientes, bem como, suporte, nas 
áreas	financeiras	e	de	gestão	dessas	em-
presas ou outras empresas na área de con-
sultoria estratégica. 

O	 apoio	 financeiro	 consistiu	 na	 criação	 de	 novos	 postos	 de	 trabalho.	
O que nos permitiu aumentar a carteira de clientes, sem limitarmos os 
nossos serviços. 

Sem o apoio não 
teríamos crescido 
com a rapidez e 
tranquilidade com 
que crescemos 
nestes últimos anos.

Com o apoio do GAL IDSET foi 
possível idealizar e disponibi-
lizar novos serviços, trabalhar as 
nossas redes sociais e website, 
o marketing, passar a disponi-
bilizar uma resposta quase im-
ediata aos pedidos de serviços 
contabilísticos, foi possível man-
ter o negócio durante e pós-pan-
demia e conseguimos para além 
dos dois postos de trabalho cria-
dos através do apoio criar mais 
dois. 

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
http://www.nikos.pt

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Contabilidade 
, Gestão e 
Consultoria, 
Lda
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O apoio da IDSET foi importante para a 
contratação de novos funcionários. Sem 
o apoio não teríamos conseguido o tem-
po necessário para melhorar nossa área 
comercial,	 administrativa	 e	 financeira.	

Além dos novos colaboradores, conseguimos realizar melhorias estruturais e 
sobretudo tecnológicas na empresa. Daqui para a frente, pretendemos captar 
clientes internacionais  que procurem investir em Portugal, aumentar o número 
de	colaboradores	e	abrir	uma	filial	nos	próximos	18	meses.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

https://tapimoveis.pt/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Conceição	Araújo	&	Lessa
Negócios Imobiliários, Unipessoal Lda
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RCSM
Prestamos serviços nas áreas da construção, re-
construção,	remodelação,	fiscalização	e	gestão	
de obras. Efetuamos 
trabalhos em todo o 
distrito e em Lisboa. 

O apoio do GAL IDSET foi 
importante na criação de 4 
postos de trabalho.

O	apoio	financeiro	permitiu	o	crescimento	da	nossa	empresa	numa	altura	crucial	
de crescimento do setor da construção, onde era necessário aumentar o poder 
de resposta. Possibilitou a oferta de novos serviços e de angariação de novos 
trabalhos, permitindo o crescimento sustentado e estabilidade da empresa.

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

https://rcsmconstrucao.com/

Linha de financiamento:

+CO3SO	Emprego	Urbano

Sociedade de Construções, Lda
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PAPN
Programa de Apoio à Produção Nacional, lançado em Janeiro e Junho 
de 2021.
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Vestan S.A. 

A Vestan é uma empre-
sa que contribui para 
a indústria cosmética 
global. A empresa tem 
como pilares a inovação 
e a sustentabilidade. 

Produzimos e comercializamos Esquale-
no e Esqualano, um ingrediente natural 
e sustentável usado mundialmente na 
indústria cosmética e alimentar. 

Produção

O apoio da IDSET 
permitiu-nos comprar 
equipamento indus-
trial de tecnologia 
avançada, permitindo 
a modernização do 
sistema produtivo e 
consequente versat-
ilidade e competitivi-
dade da VESTAN. 

PARA MAIS INFORMAÇÕES:

http://www.vestan.pt

Linha de financiamento:

PAPN - Programa de Apoio à Produção Nacional

Este	apoio	financeiro	pro-
porciona a possibilidade 
de modernização do sis-
tema produtivo, por forma 
a	cumprir	dois	objetivos:

1. Aumentar a capacidade 
de ultra-concentração 
seja	para	níveis	de	pureza	
comerciais mínimos para 
a indústria da cosmética. 
2.	Purificação	de	Esquale-
no de origem Azeite por 
forma a atingir um nível 
de pureza comercial para 
a indústria alimentar.
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- Cowork

Linha de financiamento:
+co3so

Ana Pifre

Marsúpio Laranja 
Lda 
- Consultoria

PARA MAIS INFORMAÇÕES:
https://marsupio.pt

Linha de financiamento:
+co3so

Two Owls, 
Unipessoal Lda
- Atividade

Linha de financiamento:
+co3so

Outros Projetos     GAL IDSET
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The Science of Architecture, 
followed out to its full extent, is 
one of the noblest of those which 
eveniam cum issinulpa.

5
Linhas de

Financiamento
disponibilizadas

34
Parceiros

20
Postos de trabalho 

criados
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Postos de 
trabalho 
criados

32
Projetos	apoiados	

e concluídos

49
Territórios

3,3 
Milhões de Euros de 

Financiamento

GAL IDSET

Mantidos
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GAL IDSET
Contactos

Website
Facebook
Instagram
Linkedin

Email
Contacto

https://www.idset.pt

IDSET - Associação Empresarial

idset.pt

IDSET- Associação Portuguesa para a 

Inovação e Desenvolvimento

geral@idset.pt

265 098 907

https://www.idset.pt
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